
〈対  象  者〉 概ね65歳以上の甲賀市⺠

〈定        員〉 30 名

〈受  講  料〉 8,000円∕年間

〈開催時期〉 令和5年6⽉2⽇(⾦)〜令和6年3⽉末

〈時  間〉 毎週⾦曜⽇  10：00 〜 11：30

〈開催場所〉 甲賀市役所  別館101

〈申込締切〉 令和5年5⽉19⽇(⾦)

    ※申込み多数の場合は抽選を⾏い、5⽉中に当選者

  にのみ連絡をします。

甲賀100歳⼤学甲賀100歳⼤学甲賀100歳⼤学
   

      第2期⽣募集第2期⽣募集第2期⽣募集

⼈⽣100歳時代の到来
 ⼈⽣は⼆幕⽬がおもしろい
地域で活躍するシニアを育成する学校

〈題  ⽬〉⼈⽣100歳時代は覚悟と備えが問われる

〈講  師〉國松 善次⽒ 

      健康・福祉総研理事⻑、元滋賀県知事

〈対  象  者〉甲賀市⺠（年齢は問いません）

〈定  員〉150名

〈受  講  料〉無料

〈⽇  時〉令和5年5⽉19⽇(⾦) 14：00〜15：30

〈場  所〉碧⽔ホール

〈申込締切〉令和5年5⽉15⽇(⽉)

甲賀市役所  地域共⽣社会推進課   甲賀市⽔⼝町⽔⼝６０５３番地
TEL: 0748-69-2155  ∕ FAX: 0748-63-4085  ∕ e-mail:  koka10253000@city.koka.lg.jp

お問い合わせ

専⾨的かつ多彩な

全40回のカリキュラム

元滋賀県知事

國松 善次 ⽒の

熱いメッセージ



    甲賀100歳⼤学（定員30名） 公開講座（定員150名）

年齢       性別

甲賀100歳⼤学の学びのスタイル

 甲賀100歳⼤学は、受講⽣の興味・関⼼から活動が始まり、それが広

がったり、横につながったりしながら、『新しい豊かさ』が創造される

ことをめざしています。

 ICT（スマートフォン講座）、地域回想法、健康医療、ウォーキン

グ、⽂化・アート、⾝寄り問題、哲学、⽼いのライフデザイン、農福

連携、地域活動など… ⼼躍る講座を⽤意し、皆様の申し込みをお待

ちしています。

● 希望講座に☑をお付けください（両⽅選択可能）

●多彩な専⾨家に学ぶ ●対話を通して学ぶ●地域に出向いて学ぶ

甲賀100歳⼤学

ふりがな

⽒名 電話番号

住所 〒     −

甲賀100歳⼤学のカリキュラム

 ①FAXで申し込み（ 0748-63-4085 ）   ②電話で申し込み（0748-69-2155） 

 ③メールで申し込み（ koka10253000@city.koka.lg.jp）

配慮が必要な⽅は右記に○をお付けください。 （ ⼿話通訳 ・ 要約筆記 ）

お申し込み


